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“Wie im Innen, so im Aussen -
Mehr Selbstbewusstsein,
Leichtigkeit und Vertrauen”
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W A S  D I C H  E R W A R T E T

Tiefenpsychologische Erkenntnisse über Prägungen, Glaubenssätze und Verhaltensmuster,
welche Du aus prägenden Kindheitserfahrungen mitgebracht hast

Verständnis dafür, wie diese Verhaltensmuster als erlernte “Notfallstrategien” Dein
Denken, Handeln und Fühlen bis heute beeinflussen und nicht selten für “Unordnung” in
Deinem Leben sorgen

Praxisorientierte Tools, die Dir helfen, diese tiefen Prägungen zu erkennen, zu lösen und
gesunde Verhaltensmuster zu entwickeln

Ein Plan und Anstoss um “innere Aufräumprozesse” anzustossen und so in ein freieres,
gesünderes, leichteres und authentischeres Leben zu finden
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M E I N E  M O T I V A T I O N

In den letzten 8 Jahren habe ich mich selbst aufgrund einer Autoimmunerkrankung auf
einen intensiven Heilungsweg begeben.
Bis dahin hatte ich mit Themen zu kämpfen wie “die eigenen Bedürfnisse nicht zu kennen
und geschweige denn zu berücksichtigen”, “JA zu sagen, obwohl ich “NEIN” meinte und
mich in Beziehungen auf ungesunde Weise zu verbiegen . Meine unbewussten Prägungen
aus frühester Kindheit haben mich mehrmals an den Rande eines Burnouts gebracht.
Die Ursache waren ungesunde Glaubenssätze und Verhaltensmuster, die mich unbewusst
dazu gebracht haben, immer wieder Chaos in mein Leben einzuladen.

Bis mir bewusst wurde, dass all die Unordnung und Konflikte im Aussen mit dem Chaos
in meinem Inneren zu tun haben ging es eine ganze Weile. Was Du denkst und fühlst
ziehst Du an - was für grosse Worte, die ich heute in einem ganz anderen Licht sehe.

Einen möglichen Selbstheilungsweg und alles was mich an Wissen und Tools
weitergebracht haben, gebe ich weiter in meinem Buch “Selbstheilungskompass - Dein
Schlüssel zum Glück”, welches als Grundlage für diesen Workshop dient.
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W A S  I C H  M I T B R I N G E

Schon immer lag mir das Wohl der Menschen sehr am Herzen. Dies hat dazu geführt, dass ich
mich 10 Jahre im schulmedizinischen Bereich habe ausbilden lassen und mich insgesamt 25
Jahre in folgenden Bereichen im Gesundheitswesen engagiert habe:

Pflegefachfrau HF (Akutmedizin, Palliative-Care und Sterbebegleitung, Kinder- und
Erwachsenen-Onkologie, Akut-Psychiatrie)
Expertin Anästhesie NDS HF
OP-Management, Leitung OP-Koordination und Pflegedienstleitung

Meine eigene Lebensgeschichte hat mich dann mit den Themen Psychosomatik und
Ganzheitliche Heilkunde tiefer in Kontakt gebracht und folgende Weiterbildungen kamen
hinzu:

CAS Gesundheitsförderung und Prävention FFHS Schweiz
Zertifizierte Hypnosetherapeutin NGH
Ganzheitliches Heilen und Lebensberatung Paracelsus Schule Stuttgart

Seit 2020 arbeite ich selbständig in meiner Praxis “Schlüssel zum Glück” und gebe diesen
Erfahrungsschatz mit grosser Freude weiter.
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O R G A N I S A T O R I S C H E S

Der Workshop umfasst 1 Tag (ca. 9h bis 17h) und ist angelehnt an den Inhalt des Buches
“Selbstheitlungskompass - Dein Schlüssel zum Glück”

Wir arbeiten sowohl mit theoretischem Wissen, als auch mit den “7 Schlüssel der
Selbstheilung” in praktischen Sequenzen

Der Finanzielle Ausgleich beträgt chf 290 inkl. Dein ganz persönliches Buch,, Getränke
und Snacks (exkl. Mittagessen).

Datum und Ort: Noch offen, in der näheren Umgebung von Sissach BL
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Ich
 freu mich auf Dich!


