FUR ELTERN, GROSSELTERN UND BETREUUNGSPERSONEN

SAMNSTAG, 24. JANUAR 2026

BESCHREIBUNG

An diesem Kurstag geht es darum, mehr Bewusstsein daflir zu schaffen, wie wir
als wichtige Bezugspersonen mit unseren Verhaltensmustern unsere Kinder
pragen. Sei dies als Eltern, Grosseltern, als Lehr- oder Betreuungsperson.

Sehr oft kdnnen sich z.B. unbewusste Angste auf unsere Kinder iibertragen und
ihnen die Leichtigkeit nehmen und die Entstehung von eigenen Angsten sogar
fordern. Zusammen werden wir dieses Thema beleuchten und Erkenntnisse
gewinnen, die uns in der Zukunft einen bewussteren Umgang ermdglichen.

1} THEMEN

e Wie Pragungen aus der Kindheit
unser Leben und unsere Beziehungen
und unsere Gesundheit beeinflussen

* Wie wir als Bezugspersonen diese
Pragungen unbewusst an die Kinder

weitergeben
ORGANISATORISCHES e Wie wir Kinder unterstiitzen und
Wann: starken konnen in ihrem
Samstag, den 24.1.2026 von 9h bis 17h Selbs.tbewusstsem Uf‘d in ihrer
Wo: emotionalen Regulation

e Bindungs- und Entwicklungstrauma,
ADHS, Hochsensibilitat

Sissach BL oder in der naheren

Umgebung %

Kosten: * Umgang mit Stress, Angsten und
220.-/Person (inkl. Getrénke und Snacks) Blockaden bei Kindern
Anmeldung:

Simona Wendelspiess
077 494 86 63 oder
info@schluesselzumglueck.ch



